ESTANDARES BASICOS:

Valora la actividad motriz como eje fundamental de su desarrollo corporal, practicando las actividades atléticas como medio para el desarrollo
delas capacidades fisicas.
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Refuerza los conceptos de las capacidades coordinativas a través de la practica de formas jugadas de las expresiones motrices.
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Semana
Fecha

Referente
tematico

Actividades

Recursos

Acciones
evaluativas

Indicadores de

desempeio

1
5al 8 de
julio

Coordinacion

oculo
- manual

Calentamiento

Botar la pelota con
lasdos manos.

Lanzar la pelota al aire
yrecogerla.

Rodar la pelota por
elsuelo con una o

dos manos.
Estiramiento

Computado
r

Internet
Baston
Bombas
Medias
Pelota

Trabajo
Individu

al.
Participacion
enclase y

respeto por la
palabra.

INTERPRETATIVA:

ARGUMENTATIVA:

PROPOSITIVA:

Asocia 'y
coordinalos
patrones
basicos de
movimientos
con los
fundamentos
técnicos
basicos de las
practicas
deportivas.

Desarrolla
movimientos
deagilidad y
habilidad con
pelotas,
bastones,
cuerdasy
otros.

Coordina

patrones basicos

de movimientos y

conservar su
equilibrio en la
ejecucion de

ello
S.




2
11 al 15 de
julio

Coordinacion

6culo
— manual

Calentamiento
Desplazamiento
S

Lanzar la
pelotaal aire y
recogerla.
Lanzar,

dejarla botar

y recoger.

Trabajo
Individu
al.
Participacion
en

clase y respeto

por la palabra.




* Estiramiento

3 Coordinacion Calentamiento Trabajo

_18_- 22 de éculo Rodar la pelota por Individu

julio — manual elsuelo con una o al

dos manos. )

Giro con bastén Participacion
Lanzar el bastén enclase y
yatraparlo respeto por la
Estiramiento palabra.

4 Coordinacién Calentamiento Trabajo

25-29de | .10 Giro con baston Individu

julio - manual Bote de pelota por al

mediode las piernas o
Lanza la pelota, Participacion
aplaudedos veces y la enclase y
atrapa respeto por la
Estiramiento palabra.

5 Pelicula Ver la pelicula “Un Trabajo

1al5 suefioposible” Individu

de Reflexion |

agost Charla sobre la pelicula al.

o Participacion
enclase y
respeto por la
palabra.

6 Coordinacion Calentamiento Trabajo

8al12 Oculopedal Golpear la bomba con Individu

agosto el pie varias veces sin |
quetoque el suelo al
Con el bastén en el Participacion
suelo realiza saltos enclase y
porencima del respeto por la
mismo palabra.
Desplazamientos por
elbaston
Estiramiento

7 Coordinacion Calentamiento Trabajo

15al 19 Oculopedal Golpear la bomba con Individu

agosto el pie varias veces sin |

quetoque el suelo al

Saltos coordinativos Participacion
Desplazamientos enclase y
pisando la pelota con respeto por la
laplanta del pie palabra.

Estiramiento







8 Coordinacion Calentamiento * Trabajo
22 al 26 6culopedal Saltos coordinativos Individu
agosto Saltos con una al
pierna evitando los '
obstaculos * Participacion
Desplazar la pelota enclase y
conla pierna respeto por la
Estiramiento palabra.
9 Coordinacion Calentamiento * Trabajo
29 al 2 oculopedal Desplazar la pelota Individu
septiembr conla pierna al
e Lanzar la pelota )
por medio de las * Participacion
piernas enclase y
Saltos en tijera respeto por la
Estiramiento palabra.
10 Autoevaluacion Realizar autoevaluacion * Trabajo
5al9 Individu
septiemb
re al.
* Participaciéon
enclase y
respeto por la
palabra.
ACTIVIDADES DE PROCESO 90 % ACTITUDINAL 10 %
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:g b b b b b o o DOCENTE ESTUDIANT
(sema (sema (sema (sema (sema (sema (sema (sema E
na) na) na) na) na) na) na) na)




Tra

ajo
Indi
vi
dua

Par
ti
cip
ac
ion
en
clas

Tra

ajo
Indi
vi
dua

Par
ti
cip
ac
ion
en
clas

Tra

ajo
Indi
vi
dua

Par
ti
cip
ac
ion
en
clas

Tra

ajo
Indi
Vi
dua

Par
ti
cip
ac
ion
en
clas

Tra

ajo
Indi
Vi
dua

Par
ti
cip
ac
ion
en
clas

Tra

ajo
Indi
Vi
dua

Par
ti
cip
ac
ion
en
clas

Tra

ajo
Indi
Vi
dua

Par
ti
cip
ac
ion
en
clas

Tra

ajo
Indi
vi
dua

Par
ti
cip
ac
ion
en
clas

Tra

ajo
Indi
vi
dua

Par
ti
cip
ac
ion
en
clas

Tra

ajo
Indi
vi
dua

Par
ti
cip
ac
ion
en
clas




res
pe
to
por
la
pal
ab
ra.

res
pe
to
por
la
pal
ab
ra.

res
pe
to
por
la
pal
ab
ra.

res
pe
to
por
la
pal
ab
ra.

res
pe
to
por
la
pal
ab
ra.

res
pe
to
por
la
pal
ab
ra.

res
pe
to
por
la
pal
ab
ra.

res
pe
to
por
la
pal
ab
ra.

res
pe
to
por
la
pal
ab
ra.

res
pe
to
por
la
pal
ab
ra.

Areas o asignaturas de 2 horas semanales:




